
Vendredi 20 mai Samedi 21 mai Dimanche 22 mai
8h00
8h30
9h00  La matière organique en forêt
9h30
10h00
10h30
11h00 Pause Pause
11h30
12h00
12h30
13h00
13h30
14h00
14h30
15h00 Pause
15h30
16h00 Pause
16h30
17h00
17h30
18h00
18h30
19h00 En salle
19h30 Au potager
20h00
20h30
21h00

LE WEEKEND QUI NOURRIT

La matière organique : principes et 
fonctions 

Introduction à la Permaculture TP compost & lasagne

DÉJEUNER

Accueil & présentation

Découverte du potager et observations
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PETIT DÉJEUNER

Matin

Arrivée des 
participants

Soir
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Conclusion : Permaculture & alimentation

Temps perso

Après Midi

Le sol clé de voute du potager

TP semis 
TP connaître son sol

TP outils & planche plate

Les plantes au potager

Conclusion

DÎNERCOLLATION


